Wie kann ich helfen?

Die lebenswichtigen Schritte bei Personen ohne Reaktion auf Ansprechen oder
Schutteln:

Person nicht ansprechbar
keine Atmung
oder
keine normale Atmung

Rettungsdienst Defibrillator holen
alarmieren

>/
MV
mit Herzmassage
beginnen
100 pro Minute y
5 cm tief Schock auslosen,

falls angezeigt

N4

alle 2 Minuten
wiederholen

Wichtig ist der Druckpunkt fur die Herzdruckmassage:
»  Brustkorbmitte

»  untere Brustbeinhalfte

» mindestens 5 cm tief eindriicken

Im Notfall zahlit jede Minute!

Personen, die eine Schulung in BLS absolviert haben, wird empfohlen, sowohl
Herzdruckmassage als auch Beatmung durchzufuhren (Verhaltnis 30:2). Falls
die Beatmung nicht gelingt oder falls keine Schulung absolviert wurde, kdnnen
sich die Ersthelfer auf die Herzdruckmassage beschranken.



